
 

ЗАВТРАК 

(7-11 лет) 

 

Чевабчили мясные 100 

Салат из све.  

Капусты с огурцом 90 

Каша перловая 180 

Чай зеленый с сахаром 200 

Хлеб Пшеничный 25 

Хлеб столичный 25 

ОБЕД 

(7-11 лет ) 

 

 

 

Тефтели Детские 100 

Картофель запеченный из отварного180 

Овощное ассорти 80 

Борщ со свежей капусты и картофелем 200 

Говядина отварная для 1 блюд 

Сметана 25 

Напиток фруктовый Витаминка 200 

Хлеб столичный 25 

Хлеб пшеничный 200 

Бесплатное питание 

(12 лет и старше) 

 

Салат из све. Капусты с морковкой  60 

Макаронные изделия отварные цветные 

200 

Какао с молоком 200 

Хлеб столичный 25 

Завтрак 

(12 лет и старше) 

 

Чевабчили мясные 100 

Каша перловая 180 

Чай зеленый с сахаром 200 

Хлеб столичный 25 



ОБЕД 

(12 лет и старше ) 

 

Тефтели Детские 100 

Картофель запеченный из отварного180 

Овощное ассорти 80 

Борщ со свежей капусты и картофелем 200 

Говядина отварная для 1 блюд 

Сметана 25 

Хлеб пшеничный 200 

Пюре Фрумка 90 

Хлеб столичный 25 

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 

(7-11 лет) (I смена) 

ЗАВТРАК 

 

Чевабчичи мясные 100 

Пюре Фрумка 90 

Салат из свежей капусты с огурцом 50 

Каша перловая рассыпчатая 180 

Чай зеленый 200 

Хлеб Пшеничный 25 

Хлеб столичный 25 

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 

(7-11 лет) (I смен) 

ОБЕД 

 

 

 

Тефтели Детские 100 

Картофель запеченный из отварного180 

Овощное ассорти 80 

Борщ со свежей капусты и картофелем 200 

Говядина отварная для 1 блюд 

Сметана 25 

Напиток фруктовый Витаминка 200200 

Хлеб столичный 25 

Хлеб пшеничный 200 

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 

II смена (7-11 лет) 

ОБЕД 

 

Тефтели Детские 100 

Картофель запеченный из отварного180 

Овощное ассорти 80 

Борщ со свежей капусты и картофелем 200 

Говядина отварная для 1 блюд 

Сметана 25 

Напиток фруктовый Витаминка 200200 

Хлеб столичный 25 

Хлеб пшеничный 200 



ЛЬГОТНОЕ   ПИТАНИЕ 

II смена (7-11 лет) 

ПОЛДНИК 

 

 

Чевабчичи мясные 100 

Пюре Фрумка 90 

Салат из свежей капусты с огурцом 50 

Каша перловая рассыпчатая 180 

Чай зеленый 200 

Хлеб Пшеничный 25 

Хлеб столичный 25 

 

ЛЬГОТНОЕ   ПИТАНИЕ 

I смена (12 лет и старше) 

ЗАВТРАК 

 

 

Чевабчичи мясные 100 

Пюре Фрумка 90 

Салат из свежей капусты с огурцом 50 

Каша перловая рассыпчатая 180 

Чай зеленый 200 

Хлеб Пшеничный 25 

Хлеб столичный 25 

ЛЬГОТНОЕ   ПИТАНИЕ 

I смена (12 лет и старше) 

Обед 

 

Чевабчичи мясные 100 

Пюре Фрумка 90 

Салат из свежей капусты с огурцом 50 

Каша перловая рассыпчатая 180 

Чай зеленый 200 

Хлеб Пшеничный 25 

Хлеб столичный 25 

Льготное питание 

II смена (12 лет и старше) 

ОБЕД 

 

Тефтели Детские 100 

Картофель запеченный из отварного180 

Овощное ассорти 80 

Борщ со свежей капусты и картофелем 200 

Говядина отварная для 1 блюд 

Сметана 25 

Напиток фруктовый Витаминка 200200 

Хлеб столичный 25 

Хлеб пшеничный 200 

Льготное питание 

II смена (12 лет и старше) 

Полдник 

 

Чевабчичи мясные 100 

Пюре Фрумка 90 

Салат из свежей капусты с огурцом 50 

Каша перловая рассыпчатая 180 

Чай зеленый 200 

Хлеб Пшеничный 25 

Хлеб столичный 25 



СД ЛЬГОТНОЕ 

ПИТАНИЕ 

(7-11 лет) (I смена) 

ЗАВТРАК 

 

Чевабчичи мясные 100 

Пюре Фрумка 90 

Салат из свежей капусты с огурцом 50 

Каша перловая рассыпчатая 180 

Чай зеленый 200 

Хлеб Пшеничный 25 

СД ЛЬГОТНОЕ 

ПИТАНИЕ 

(7-11 лет) (I смен) 

ОБЕД 

 

 

Тефтели Детские 100 

Картофель запеченный из отварного180 

Овощное ассорти 80 

Борщ со свежей капусты и картофелем 200 

Говядина отварная для 1 блюд 

Сметана 25 

Компот из свежих груш( б/сахара) 200 

Хлеб столичный 25 

ГПД (7-11 лет) 

ОБЕД 

 

Тефтели Детские 100 

Картофель запеченный из отварного180 

Борщ со свежей капустой -220 

Чай с сахаром 200 

Хлеб столичный 25 

 


