
СУРГУКкве городские муниципальное унитарное предприятие«Камбинат школьного
питания»

сили… мвоу
Спрукгурнпенпдразделение сош № 15ковпхс2 мвоу мвоу сош№15

Материвльиптттеннпе лицо Мосин: Аю. д… 17.01 2021

мвню
„ище…е „еще…; Энертиче

Наииечпцание блюд Вес 511111111 спад № рецептуры це...-1ве… жиры умепгщы „„„„…
Зин-‚рпк 17 .11 ли)

к…ета пото/писки 1110 10 35 21,51: 5,17 321 гтк № 332 75,15
и…… 11571551111… 150 1,55 5,71 13,57 217,15 136 21111 № 520 23,110
ч.1й 1 13…51… 200 1,711 1141 9,42 15,3 ттк 111 1111 2.22
1151.1…“ 127,111 11,51 0,51 12,45 5 32
›‹„е511шени1нни … …… 5/1 25 1,72 0,25 12,111 511 пп 111 932

‚
‘ 5 , … ‚ ‚

`

‹№Бесплатное шпинив (12 лет и
сыр.…)

Сыр 11…рцилни1 15 3,07 11 45,43 1521101 №17 15,55
к…; мапычипя и……и 11111.55…
„1511… 2110 5,35 3,73 27,45 170 ттк №711
меш… Единичное 1,2 1 11,113 3,05 0,115 23,117 1111 № 11
Чай ‹ медикам сгущенным 2110 3,113 1,95 15,111 92 551955 № 531
Хлеб пшеничный „; муки 15/6 25 1,72 0,25 12,111 511 пп 32

й‘т

Зявтрак (12 лет и трше]
Катлета пи-вгтжски 11111 19,35 24,50 5,17 32 1 т11< 111 332
Пюре нартфельнпе 11111 5,53 6,05 111,19 213,171 са 211111 111 5111

Зелень (укроп, мир;/ика] 0,55 0,02 и 1,115 0,24 тт1‹ № 11

чаислинонам 207 1,70 11,10 3,11 27,12 тгкмзппз
Хлеб пшеничный измуии 11/1: 25 1,72 11,25 12,111 511 01111.93;
Хлеб ”Нрибрсжиыи' обогащенный
йода" 311 2,21 75 пп № 931

Льгптное „14.5.1111 1 и…… [7 ‚11
лина-трак

к…… пигвплжски 11111 19,35 24,50 5,17 32 1 111< № 332 35,43
Пюре Картпфелышв 1511 1,55 5,71 33,57 207,15 сб 2111 111 520 213,119

Чайсдимонои 207 1,711 11,111 11,41 17,12 Пк 11111113 5,111

Ябппип 150 0,511 11,50 11,711 73,5 11,52
Хлеб пшеничный измуки в/с 25 1,72 11,25 12,01 53 пн №932 4,01
Хлеб стличный и: ржанп-пшеничний
11 кн 25 1 57 11,25 11,03 51 пп 111 333 3,72№ № №
Зам ди…-юра 1111 увр % Мурэаковз А. в.
заведующий произво/швом мпсина мо.
Мпдицииший работник Береснева и. г.



мына 17.04 2024
„№………… .… Зиспгетиче

1154010055510… 001511 05: Блюда ская № „05…10 …;белки жиры углеводы “…“…Льгп'пше питание 1 щека 17 .11
0511505011

гпвядина 51555050 000150001 30 0,15 5,03 0,24 05,4 т11< № 215 50,75
Суп 05501.05” 250 2,55 3,70 15,52 112 ттк № 100 10,54
ка…… и:! мяса птицы 0 010050550 100 15,22 0,73 12,02 190 'ггк№… 55,14
Овощная…… "00550505051.“ 5/4
приш/щенкам 150 1,01 $ 09 7,91 01 ттк № 551 55,35
Залдць [укроп пелрушкп) 12,33 0,07 0,01 0,20 1,02 ттк№ 11 2,10
Напиток из брусники
[виі’амииичиропаин 50) 200 0,10 0,13 17,55 59 1101001250 27,52
1111501050…010 из муки 11/1- 50 3,44 0,50 24,02 115 00 к-… 0,04
11111510505”…0010” 5550510…5т
йодом 30 2,21 0,59 15,30 75 пп № 131 5,10

льгптипе 00…05 1 смена [12… и
партера-001000

к…… 0575515“… 100 10,35 24,50 5,47 321 ттк№… 95,30
01505 1515100505050 100 5,50 0,05 10,10 240,01 05.2504 № 520 33,71
Чай с сахаром 200 1.70 0,41 9,42 45,2 1 тк 10 004 2,22
05,0»… 150 0,50 0,00 14,70 71,5 11,52
10.15 ……ичныйизмуки 0/1 25 1.72 0,25 12,01 50 пп 10032 4,02№Ёй№‘Лхюгиш:птвие 1 смени ( 12 лет и

пирш=]-Об=д
гпщинв 5… … 1… 1 блюд 10 0,15 5,03 0,24 05,4 1… 0» 215 50,75
Суп “11550005 250 2,55 2,70 15,52 112 ттк 0» 100 15,01Кита из или птицышшнирпппс 100 15,22 0,72 12,02 195 Пккицм 55,21
00000110смесь “1355511504555" 5/3
припущвчная 100 4,01 4,55 9,49 07,2 ттк № 533 57,51
вы…№150, петрушка) 2,35 0,07 0,01 0,20 1,04 ттк № 11 2,11
Напитпк из 50150000
[витамииизиркшд 10.1070] 200 0,10 0,13 25,52 102,11 тт11№012 70 27,52
10155 11101110505. из Муки 0/0 25 1,72 0,25 12,01 50 пп № 032 1,02№ ’ '

сд льптпюелипкие 1 смена ( 12 тд
и тушеузптрпк

Котлета 057551015… 100 19,15 21,50 5,47 321 ПК 10 332 95,40
01505 картпфельиое 100 5,50 0,05 40,19 240,94 са 2001 10 520 33,71
Помидоры (0505…)(некие, нарезка 45 0,49 0,00 1,57 10,0 пк№ 41 22,79
Чпйслимпномб сахара (д…… 207 1,75 0,42 0,55 14 пк№1311 3,71
›…5 столичный из ржаитпшеиичнпй
м … 25 1,57 0,25 11,03 54 нп 10031 3,72

а… диретара ‚… уш-
Заведующий проишпдггппм
Медициижий рцбшгпик

шурша…А 0.
11501… А 10.

Бересиевп и г



МЕНЮ 17.042П24

пищевые вещеггвз Энергетиче
Нпимеиппппиеблю/\ Вос блюда ская № рщептувы неча…… …… углеводы „…“,…

сд льтицепиппие ! сини (п ли
и ширина)-Обед

гощинаогщш дляіблюд 15 № 2,92 … 43,2 тткмщз 25,37
Злакпвп№товый батончик 25 гр. 25 1,29 1,67 16,16 78 55,40
Суп Новинка" 250 2,56 3,70 15,62 112 ТТК № 10? 13,64
Катлета из ияш птицыипаниппвкс 100 16,22 6,73 12,82 196 'ПКЪРММ 65,34
в…… …… "Епрппгйскдя"5/3 ‚_

прил щенная 16" 4,31 № из 97,2 пк№ 533 а…
Зелень [украл, паТрУШка] 0,09 П‚П2 0 17,06 ЦЗ Т… № 01 0,62
Котт "Сливпвый№ Шиш) 2пп пдо 0,09 4,15 и ПК № 1322 11,83
Батпнчик ”На здоровье"
…….……………й пбпгнщеппмй
втзмииами, …и… ›‹ кальцием 20 1,57 № … 52 … …… …

Зам.дирекюрапоУВР фея/Мураками.
Завидующии произвпдпном `” Мосина А по

Медицинский рабптник 43” Береснева и. г


