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Г пищевые вщшвв эмргетиче

Наимеиоптмис…… Вес вп…дв с… 10 р……ры …а
…… Жиры углеводы „…о…

Заприк (7- 11 лет)
Рыба,:шпвченнзя с сырной „шой
[треска]

1110 15,01 212,14 ттк № 312 131…

Рис '(‚плиечный"
1511 4,10 204, 3 . тткт 5211 23.51

а…… [укроп, петрушки) 2,07 11,11, 0,01 гтк № 41 1,07

Чай с сахарпм
2011 1,70 45,3 1т1‹ № 004 `1,22

№5 пшеничный ва „у… н/с 25 1,72 53 нп № 932 4,02

Хлеб поличиыи из ржака-пшеничной

и… 25 1,57 54 пп пв… 3,72

Бесплппоелипкие [12 лет и
(приш)

Сыртпрцияыи] 25 6,12 5,73 1 77,30 057… №417 26,10

каша ивакав молочная гречневая 2пп 6,54 4,16 31,77 2111 шп… № 301 17,09

м…в сливочное 4,35 0,04 3,53 (1,110 32,4 ттк№43 473

Чай : вихзрпм 200 1,70 0,41 9,42 46,3 т гк № 1114 2,22

№5 пшеничиый из муки в/к 25 1,72 11,25 12,п1 55 питт 4,‹12

Завтрак (12 ли и три-11
Рыба, гушеинзя в томате ваввшии
(треска)

10п 9,52 4,75 4,01 1112 05.2104 … 371 86,65

Рис "Валидный" 190 5,11 5,51 44.74 2511.69 пк № 511 29,79

3%… [укроп, пш'рушка] 1.93 п,пь 0,п1 0,15 11,05 ттк№ 11 1,74

Теплый иви-ют "Клубиип" (смесь] 200 п,10 0,03 16,48 54,35 тгк№153 11,117

Хлеб пшеничный из пухи… 50 3,44 0,511 24,02 115 пп № 932 1,04

Хлеб тли-пп. и из ‚…аимшсиичивй
м ви

25 1,67 0,25 11,03 54 пп № 133 3,72

Льтипв питание] смена (7 1

лечЪЗаптрик
Рида зшщчеииаи [ сырной ппппй
[треска]

100 15,111 15,01 1,52 2112,14 тткпвш 1311,57

Рис"С0/1ны›‹ый" 150 4,37 4,54 37,67 ‚ пк № 523 25,1113

Чай [ сахаром 300 1,70 11,41 9,42 46,3 ттк № 1111 2,22

Хлеб пшеничный из муви в с 50 3,44 050 24,112 115 пп №3; 3,04

111155 типичный пв ржаивпшьвивиоп
иуки

25 1,57 0,25 11,03 54 ппмичзз 3,72

з… дирам-пра пв УБР

заведующий прпизицдтои
Мсдицищкий рабтиик

Береснспл и. г.



…… 22052024

пищэвыс пещепва Энци-“"‘”е

„№,… ‚,…—‚,…… … ….‚…………
…… …… …… ……

„№… . „ .…
„…,…ед

ГовядинаМирнаядля 1 блюд 25 5,80 1,06 0,20 72 'пк „. 133 42,30

…№№… …‚№„изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,55 К… 20001111100 15,59

Жаркие по ' домашием 225 23,36 20,95 19,51 356 Сб 2004-№ 436 153,92

з…… (укра: пструшка] 1,5 0,01 0,01 0,13 0,65 ттк № 11

.…….…………5……—,…,…… ,

[нуп 50) 200 0,15 0,08 24,66 95,48 ТТК № 336 50 16,35

Хизб пшеиичиый из муки 11/1: 50 3,44 0,50 24,02 116 Пп № 932 8,04

…… „№…… …„№……
м ки 25 1,67 0,25 11,03 54 “01111933 3,72

Льгшнпе италии ШШШ [12 ли и
………,…№‚….

…… №…………
[трепа] 100 15,01 1,51 202,1А ТТК № 312 130,67

Рис 'Сплнечнмй" 100 5,22 42,38 145,03 ГТК№ 528 23,22

Морская капу… 20 0,75 0,90 11,0 1тк № 55 21,95

………… … „… … … ,…… …
Хлеб пшеничный из муки 11/6 25 0,25 12,01 5$! ПП № 932 4,02

›…5 стличный из №11 пшеничный
муки 25 1,67 0,25 11,03 54- ПП № 933 3,72

льгт'нпс питание | смени [ 12 лет и
трШЕУ-Вбед

ГпвядинпМишин для | блюд 15 4,08 2,92 0,12 41312 ТТК № 233 25,33

…№№… … „……,……
иіделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,50 Г:“: 2004 На 14-0 10,59

ж…пь …а - дом…шишу 225 23,36 20,05 10,51 356 05,2004 № 415 153,91

Зелень [укроп, "игрушки] 1,24 0,04 0 0,11 0,55 тгк№ 41 1,12

Кцмпот ях одногяёлпчиый "((лубиика"
[вт 70) 200 0,20 0,1 1 25,52 00,20 ттк № языи 15,15

Хлеб пшеничный И'к муки п/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП№ЭЗ2 4,02

„№…… — ………муки
25 1,57 0,15 11,03 54 пп №933 3, 1

сд ,…,…№… . ,„ „…
„. ……„5…,‚…

Рыба зам-ценная ( Еырипй папой
(треска) 100 15,01 15,01 1,51 202,14 пки-‹… 130,66

Рис "Сшкнечиый" 2…) 5,47 5,80 47,09 272,31 'пк№ 52П 31,35

Чай б/вахдра [диета] 200 1,70 0,41 0,34 12 'пк № 1313 0,91

ХлебНаличный из ртквио-пшеиичмпй
муки 25 1,57 0,15 11,03 54 пп№чзз 3,72

…… ,.……….‚у… №м,……….
……,…………№… ‚,

м……ю.
Медицинский рнбцшии

: Береснев… и. _



мвню 22.05.2024

пищевые вещгггпа э…ге гичс
Наииеиопаиие блюд Вес в…… ская № рецептуры …а

аш… жиры углеводы №№…
пд льшпше питание : смена ( 12 ли

и сть-шумел
г…диия отварная ‚…; Блюд 30 0,15 5,03 0,24 вм ттк № 233 50,75

Суп каргафппьный : макаронными
изделиями 250 2,12 2,22 20,55 112,55 сб 2… № 1… 10,59

Жарков ,… ‚ доиншивму 225 23,35 20,95 19,51 355 сб 2004 № 035 153,92

Звлень [укроп, пе груш…) 3 0,09 0,111 0,26 1,22 тпк № и 2,71

Кпмпптяпхдчтлблпчиый "Клубника" 1

(дина) 200 0,21 0,10 иза 15 ттк № 1224 13,93

Хлеб наличный из та.-„ша ‹мпй

му…
50 3,34 0,50 22,05 105 пп № взз 7,44

вам. диршора .… увг
Заведующий пр…:водсгвом
Медицинский рабшиик

Мурзаіюна А, в
Мишна Аю,

„ нреснспии.1.


