
Питание учащихся 1- 4 

кл. не относящихся к 

льготной категории  

(завтрак 1 смена). 

 

 

Огурец свежий 70 

Наггетсы из птицы 100 

Картофель тушеный 180 

Напиток Грушенька 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Хлеб столичный из ржано-

пшеничной муки 25 

Питание учащихся, не 

относящихся к 

льготной категории 5-9 

кл  

(завтрак 1 смена). 

 

Рис цветной 195 

Напиток Грушенька 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Сыр порционно 10 

 

Завтрак учащихся  

5-9 кл.  

за родительскую плату    

(Завтрак 1 смена). 

 

Наггетсы из птицы 100 

Соте из овощей (рагу овощное) 180 

Напиток Грушенька 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Хлеб столичный из ржано-

пшеничной муки 25 

Сыр порционно 10 

Льготная категория, 

завтрак 

1-4 кл (1 смена) 

 

 

Наггетсы из птицы 100 

Картофель тушеный 190 

Огурец свежий 40 

Напиток Грушенька 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Хлеб столичный из ржано-

пшеничной муки 25 



 

Льготная категория, 

обед 

1-4 кл (1 смена) 

 

Помидор свежий 45 

Суп гороховый 200 

Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 

Пельмени отварные 225 

Напиток фруктовый Витаминка 200 

Хлеб «Прибрежный», обогащенный 

йодом 30 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 
Апельсин 150 

Льготная категория. 

Завтрак 

5-9 кл  (1 смена) 

 

Каша молочная пшенная 200 

Запеканка из творога 100 

Масло сливочное 5 

Запеканка из творога 100 

Сметана 15 

Какао с молоком 180 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Хлеб столичный из ржано-

пшеничной муки 25 

Яблоко 120 
 

Льготная категория. 

Обед 

5-9 кл  (1 смена) 

 

Суп картофельный с рисом 250 

Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 

Говядина отварная для I блюд 35 

Фишбол 100  

Рис припущенный 195 

Помидор свежий дольками 40 

Напиток из плодов шиповника  200 

Хлеб «Прибрежный», обогащенный 

йодом 60 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

 


