
Питание учащихся 1- 4 

кл. не относящихся к 

льготной категории  

(завтрак 1 смена). 

 

 

Огурец свежий 100 

Гуляш из филе индейки 100 

Каша гречневая рассыпчатая 180 

Сок фруктовый 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Батончик «На здоровье»,пшенично-

ржаной 20 

 

Питание учащихся, не 

относящихся к 

льготной категории 5-9 

кл  

(завтрак 1 смена). 

 

Огурец свежий 60 

Каша гречневая рассыпчатая 200 

Напиток «Каркаде» 200 

Хлеб столичный из ржано-

пшеничной муки 25 

 

Завтрак учащихся  

5-9 кл.  

за родительскую плату    

(Завтрак 1 смена). 

 

Огурец свежий 50 

Гуляш из филе индейки 100 

Греча отварная с маслом 200 

Напиток Каркаде 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Батончик «На здоровье»,пшенично-

ржаной 20 
 

Льготная категория, 

завтрак 

1-4 кл (1 смена) 

 

 

Огурец свежий 85 

Гуляш из филе индейки 100 

Каша гречневая рассыпчатая 150 

Сок фруктовый 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Батончик «На здоровье»,пшенично-

ржаной 20 

 



 

Льготная категория. 

Обед 

1-4 кл  (1 смена) 

 

Помидор свежий дольками 90 

Борщ со свежей капустой и 

картофелем 200 

Зелень 1 

Говядина отварная для I блюд 20 

Сметана 20 

Котлета «Морское диво» 100 

Пюре картофельное 150 

Напиток из плодов шиповника 200 

Блинчик с молоком сгущенным 

вареным 50 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Хлеб столичный из ржано-

пшеничной муки 25 

 

 

Льготная категория. 

Завтрак 

5-9 кл  (1 смена) 

 

Огурцы консервированные 65 

Наггетсы из птицы 100 

Капуста тушеная 225 

Напиток Грушенька 200 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Батончик «На здоровье»,пшенично-

ржаной 20 
 

Льготная категория. 

Обед 

5-9 кл  (1 смена) 

 

Говядина отварная для I блюд 15 

Щи из свежей капусты с 

картофелем(томатом) 250 

Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 

Паста из филе индейки в сливочном 

соусе 200 

Сметана 25 

Напиток фруктовый Витамика 200 

Блинчик с молоком сгущенным 

вареным 50 

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 

Хлеб столичный из ржано-

пшеничной муки 25 
 


