
3.3. Учет индивидуальных особенностей учащихся в построении образовательного процесса, выборе 

образовательных технологий, методик обучения. 

№п/п Содержание работы      Подтверждающий документ 

1 Индивидуальное обучение на дому ученицы 6б класса. Приказ № Ш15-13-327/1 от 01.04.2021 

Об установлении учебной нагрузки за индивидуальное обучение на дому 

2 Учебная нагрузка Приложение к Приказу № Ш15-13-327/1 от 01.04.2021 

3 Индивидуальное обучение на дому ученицы 9б класса. Приказ № Ш15-13-950/1 от 08.11.2021 

Об установлении учебной нагрузки за индивидуальное обучение на дому 

4 Учебная нагрузка Приложение к Приказу № Ш15-13-950/1 от 08.11.2021 

5 Индивидуальная работа с неуспевающим учащимся Аналитическая справка учителя предметника по работе с неуспевающим 

учащимся 

6 Индивидуальная работа с хорошистом Индивидуальный маршрут устранения задолжностей по предмету 

физическая культура 

7 Индивидуальная работа с учеником 7г класса 

желающим сдать нормы ГТО 

Индивидуальный маршрут подготовки ученика 7а класса к сдаче норм 

ВФСК ГТО 

8 Занятия по ритмике с детьми ОВЗ Заявка на участие в фестивале творчества для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью «Солнце для всех» 

2022год 

9 Занятия по ритмике (результат работы).  Сертификат участника фестиваля «Солнце для всех» 

Номинация «Хореографическое творчество» 

Усманова Камилла 

 

 

2022год 

10 Занятия по ритмике (результат работы). Сертификат участника фестиваля «Солнце для всех» 

Номинация «Хореографическое творчество» 

Ибрагимова Диляра 

2022год 

11 Тест в «Интенсиве Я Учитель» 

«Работа с трудным поведением» 

 

Сертификат за прохождение теста в «Интенсиве Я Учитель» 

«Работа с трудным поведением» 

2021 

12 Тест в «Интенсиве Я Учитель» 

«Работа с трудным поведением» 

 

Результаты теста «Работа с трудным поведением» 

2021 

 



 

 

Исходя из выше перечисленных категории детей, составлены рабочие программы  

Рабочие программы учитывают индивидуальные особенности детей, уровень их физической подготовленности и в зависимости от 

этого применяется ниже изложенные образовательные технологии. 

 

Образовательные технологии, используемые в построении образовательного процесса по физической культуре 

Образовательная 

технология 

Обоснованность выбора Реализация 

образовательных 

технологий 

Индивидуальное 

обучение – это форма, 

модель организации 

учебного процесса, при 

которой: учитель 

взаимодействует лишь с 

одним учеником. 

Главное достоинство индивидуального обучения – оно позволяет полностью 

адаптировать содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его 

особенностям, следить за каждым его действием и операцией при решении конкретных 

задач; следить за его продвижением от незнания к знанию, «вносить вовремя 

необходимые коррекции в деятельность как обучающегося, так и учителя, 

приспосабливать их к постоянно меняющейся, но контролируемой ситуации со стороны 

учителя и со стороны ученика. Все это позволяет ученику работать экономно, постоянно 

контролировать затраты своих сил, работать в оптимальное для себя время, что, 

естественно, позволяет достигать высоких результатов обученности. 

Домашнее обучение  

(ученик 6, и ученица 

9 класса) 

Морозов Костя 

 

Дифференцированное 

обучение 

Это система образования, обеспечивающая развитие личности каждого школьника с 

учетом его возможностей, склонностей и способностей. 

Оно предполагает открытость и вариативность, а также многообразие методов, средств и 

форм организацией учебной и воспитательной работы. При контроле знаний 

дифференциация углубляется и переходит в индивидуализацию (индивидуальный учет 

каждого учащегося). 

7-8классы 

Дифференцированный 

подход 

Это правильная регулируемая нагрузка. Как определить правильную нагрузку на уроке? 

Нужно учитывать состояние здоровья, функциональные возможности всех учащихся, 

физическая подготовленность, индивидуальные особенности, степень предшествующих 

нагрузок, при изучении ранее пройденного материала. 

Все категории 

учащихся. 

Методика 

индивидуального 

подхода и применения 

средств для 

направленного развития 

отдельных физических 

качеств. 

Это форма работы на уроке, которая предполагает, что каждый ученик получает для 

самостоятельного выполнения задание, специально для него подобранное в соответствии 

с его подготовкой и учебными возможностями. 

Все категории 

учащихся. 

Метод проектов – это Метод проектов ориентирован на самостоятельную деятельность учащихся - Ученицы 7-8 классов 



комплексный обучающий 

метод, который позволяет 

индивидуализировать 

учебный процесс, дает 

возможность ребенку 

проявить 

самостоятельность в 

планировании, 

организации и контроле 

своей деятельности.  

индивидуальную, парную, групповую, которую учащиеся выполняют в течение 

определенного отрезка времени. Это деятельность, которая позволяет проявить себя 

индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, показать 

публично достигнутый результат. Данный метод предполагает решение интересной 

проблемы, сформулированной самими учащимися. Метод проектов как педагогическая 

технология – это технология, которая предполагает совокупность исследовательских, 

поисковых, проблемных методов, творческих по самой своей сути. Для ученика проект - 

это возможность максимального раскрытия своего творческого потенциала. 

 

за 2017-2022г. 

выполнили более 40 

проектов. 

Индивидуальная 

образовательная 

траектория учащегося 

Индивидуальная образовательная траектория (ИОТ) – персональный путь реализации 

личностного потенциала каждого ученика в образовании. 

Личностный потенциал ученика – это совокупность его способностей: познавательных, 

творческих, коммуникативных. 

Под индивидуальной образовательной траекторией понимается содержание образования 

и уровни его освоения, в соответствии с государственным образовательным 

стандартом и запросом ученика для достижения личностно значимых образовательных 

результатов в рамках учебного плана школы. 

Все категории 

учащихся. 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Педагогическая технология здоровьесбережения  включает в себя: знакомство с 

результатами медицинских осмотров детей; их учёт в учебно-воспитательной работе; 

помощь родителям в построении здоровой жизнедеятельности учащихся и семьи в 

целом; создание условий для заинтересованного отношения к учёбе. Одним из главных 

направлений здоровьесбережения   создание здорового психологического климата на 

уроках. Ситуация успеха способствует формированию положительной мотивации к 

процессу обучения в целом, тем самым снижая эмоциональную напряженность, улучшая 

комфортность взаимоотношений всех участников образовательного процесса. 

Контрольные испытания, задания, тестирование дают исходную (и текущую) 

информацию для разработки индивидуальных заданий, суть которых – учащийся должен 

в каждый очередной период времени продвинуться дальше, что и подтвердит следующее 

тестирование. Если этого не произошло, в индивидуальные задания вносятся 

соответствующие коррективы. На занятиях обеспечивается необходимые условия в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами (освещение, характеристика воздуха, 

температурный режим). Занятия проводятся преимущественно на свежем воздухе. 

Во всех классах. 



1 Приказ № Ш15-13-327/1 от 01.04.2021 

Об установлении учебной нагрузки за 

индивидуальное обучение на дому 

 



2 Учебная нагрузка 

 



3 Приказ № Ш15-13-950/1 от 08.11.2021 

Об установлении учебной нагрузки за 

индивидуальное обучение на дому 

 



4 Учебная нагрузка 

 



5 Аналитическая справка учителя 

предметника по работе с 

неуспевающим учащимся 

 



 

6 Индивидуальный маршрут 

устранения задолжностей по 

предмету физическая культура  

 



7 Индивидуальный маршрут 

подготовки ученика 7а класса к сдаче 

норм ВФСК ГТО 

 



  

 



  

 



8 Заявка на участие в фестивале 

творчества для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью «Солнце 

для всех» 

2022год 

 



9 Фестиваль «Солнце для всех» 

Номинация «Хореографическое 

творчество» 

Усманова Камилла 

2022год 

 



10 Фестиваль «Солнце для всех» 

Номинация «Хореографическое 

творчество» 

Ибрагимова Диляра 

2022год 

 



11 Сертификат за прохождение теста в 

«Интенсиве Я Учитель» 

«Работа с трудным поведением» 

2021 

 



12 Результаты теста «Работа с трудным 

поведением» 

2021 

 
 


