
                              4.7 Наличие преодоленных во взаимодействие с родителями проблем обучающихся 

В соответствии со «Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» и 

Государственной программой Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта» доля населения, систематически 

занимающегося физической культурой и спортом, к 2020 году должна достигнуть 40%, а среди обучающихся – 80%. При этом две трети 

российских детей в 14 лет уже страдают от хронических болезней, половина школьников имеет отклонения в развитии опорно-двигательного 

аппарата, 40% призывников не могут выполнить физкультурный минимум, предусмотренный для военнослужащих. 

Исправить ситуацию и достичь указанных целей призван ряд мер, принимаемых на государственном уровне. Ключевой из них стало 

введение в действие с 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), главной целью которого является охват всего населения страны общим спортивным движением. 

 

1.Наличие преодолённых во взаимодействии с родителями проблем обучающихся. 

 Проблема: Низкая физическая подготовленность у некоторых юношей 

№п/

п 

Мероприятия для решения проблемы Средства Исполнитель  

1 Диагностика уровня физического 

развития учащихся. 

 

Контрольные нормативы (тесты). Учитель физической культуры; 

родительский комитет класса. 

2 Деление учащихся на категории, исходя 

из физических данных. 

Формирование трех групп:  

с низким уровнем, средним и группа 

хорошо подготовленных – спортсменов-

разрядников 

Анализ результатов тестирования показателей 

физического развития, физической и 

функциональной подготовленности учащихся. 

Учитель физической культуры; 

Родительский комитет класса. 

2. Составление индивидуальной 

программы тренировок. 

 

 Рабочая программа по группам. Учитель физической культуры 

3 Беседы, круглые столы, родительские 

собрания, диспуты совместно  с 

родителями и с учащимися на тему:  

Просмотр совместно родитель –ученик видео 

материалов на тему:  

 "Стратегия": «Физическая подготовка в 

армии». 

ARMYTV 

Учитель физической культуры; 

ученики, родители. 

https://www.youtube.com/channel/UCCytzF3MVT1GpOSo0wwxnqQ


«Физическая подготовка юношей 

допризывного возраста.  

Поиск и решение проблем». 

 Военное тело: готовимся к армии. 

Начальный уровень подготовки, 

который позволит тебе не краснеть на 

плацу. mport.ua. Готовимся к Армии. 

 Ознакомление с индивидуальными 

программами тренировок. 

 

4 Реализация индивидуальной 

тренировочной программы через: 

 выполнение домашнего задания; 

 ведение диагностической карты 

самообследования; 

 тренировок в спортивных залах 

города; 

 участие в школьных и городских 

соревнованиях 

 

Родительский контроль. 

Консультации учителя физической культуры. 

 

Родители, учитель физической 

культуры 

5 Отчет о проделанной работе 

 

1.Карта самообследования ученика. 

2.Фотоотчет. 

3.Документы, подтверждающие участие в 

соревнованиях (дипломы, грамоты). 

4.Результаты тестирования (по четвертям). 

5.Портфолио спортивных достижений.  

Ученики, 

родители. 

6 Подготовка к сдаче норм ГТО. 

 

Разработка плана тренировок в домашних 

условиях (выполнение домашнего задания,  

ведение диагностической карты 

самообследования). 

Учитель физической культуры- 

Фошня Р.Д., родители. 

7 Сопровождение до места сдачи 

контрольных нормативов ГТО.  

Видео и фотосъёмка. 

Родительское собрание. Учитель физической культуры 

Фошня Р.Д.,  

классный руководитель, родители. 

8 Подготовка к школьному конкурсу 

Смотр строя и песни, посвященному 

Дню защитника Отечества. Обучение 

Беседы с родителями и учащимся 3б и 4в класса. Учитель физической культуры 

Фошня Р.Д., классный руководитель, 

родители. 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1128.AnkLyQTxirpi0U9KJRE41vJBu8uynshq3sQBiJnoq0yekc71-dC4a28Y3ySzW8Wia5fXDLOCo4VVxjJj7mZXG0MFIK1FtO5YJwkEeLI1_uqImcEhMXGwyWSz6gG0GesPqC9_rQ4VoIYuN2Z7_NOHZA.ac4fba06bed2197e8aa3061bd449f0663371eddb&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_PN27SaXvvNSrjOss3Xh6TRkVp9nw1WgJ&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxaEZIR1FJRzExSWt4RndYemw4RUdhTmRWcU1vN2FhMkVLQ3FMZEdQNXBOU185Wkp4cnVQWWRwYkpDdUxKbTNoUDY4TVQ0dHJmQ2xK&b64e=2&sign=ccad11e1587463d2381f79d21761be92&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4RhQyBNHa0i-NRZ_dpM8yiJO80uDjKYvhfvmJdsZ0vzGp80X-R06jcwcyn0E2YoBUn4jDbbWD6QtEC2iyIEmllNfkH-ZNxpPfAHXwfR5tZ6kyJNpHFej38RxG_A-lg-CZJbsWIAjK_mlqMc3rPojqx94q1msNMNklJMVGSujmutM1ZHWxn55E-FV5KEbygU1ynLu-m0WZzY7Rp82iNtYGsChvePxlBvEitdzMx2Ubr3CsJ3OaHVczhkgnQCD-sfwOe-Eq0Js_9aMBKW_7kqDXd&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kptowNQAFy_xgFFwREOyW411pRildE9yoUV5zhU6gYlmdFcjfJV6Nxn4KyjVJCLat6hIx6ApQWd4Xzd7YDRWzayeCloKdcterpHEbzXbVW0nnG77JaUx6z_CUI6fBfy5Ll4eiJXjK4GQrbg_nXBW9I8HrcKOv7pv0IWdjnrXrmVvuBIEEc2o0ucaBK4-VX7FXtZTuXGGKVQJLYblIwB31thAgZ90fn4sX_OXVfW3SB77roxeiKdu3t1dRu5iiq1lFpuOINWi-JY2woaNJAHOTbDEkZ3ryoiDRaszW7VNN2eVg6LlSKYqxCYksvVq37UXqa3bsZ_UB4sCY-Vmsl3B8ILCEnhr98pUBvyTVwI_SwK6FchhWLipQpW_BdLiCaGaZEe98VxdgXDVlSgP3CqorFjmYk6gchEPLzIK0FnTO_ZYLPPxY3aJW91bg-1z8wquEP_AhvRWWaJMBSJOUNqYFZs_hFVYU4Q5NsWoYvzYYfg-aVmlQyoFvnp6EWdneem2xhV0fcaiAZDGgW75TZApIjkM_DlVzf9nsv4QhyIwCnLT1BnyOlZWJDOKP-OvfVEfRlycyOvoXI9nHX9seiykCBYO0M5TNgkBycQmDJx3H5khUQYjpF5zHNc9eqC4OoZgO7C_2rDFE86KXjD03xLsnW2KfdKtoS7k9HROrUb1wE5QvQegqPwTdx5BHVpt4NQ40_F3Jq75BuaDDHKZmdFlvB1leGf51qLSXjQlwmB9ELu2Z-vnCi6M8snNgXAHO41RcaCmLEbbC45GmDkr6g4BfEOxLuKWKweIBE9yZEk2vkKbui1_-af5nOUxbfUN6KF-s4Uc6Z50JxA4xDKNMQtn4pndqsMURzDl8nXxqlQqeFa-6fiKrtEJwEuaJCA2-HkxMzByqjlOqBgPc&l10n=ru&cts=1469525571867&mc=5.712007854993813


поворотам на месте, строевому шагу, 

песни. 

9 Помощь  в организации, оформлении, 

фото и видеосъёмки спортивных 

праздников. 

Личное участие родителей и классных 

руководителей в спортивных 

мероприятиях. 

Родительское собрание. Учитель физической культуры 

Фошня Р.Д.,  

классные руководители, родители. 

 

 

№п/п Мероприятие Подтверждающий документ 

1 Фестиваль ВФСК ГТО 2020 Дипломы 1,2,3степени 

2 Фестиваль ВФСК ГТО 2020 Фотоотчет 

3 Списки учащихся сдавших нормы ГТО в 2019 году на золотой знак 

отличия 

Приложение к отчету 

4 Списки учащихся сдавших нормы ГТО в 2019 году на серебряный знак 

отличия 

Приложение к отчету 

5 Списки учащихся сдавших нормы ГТО в 2019 году на бронзовый знак 

отличия 

Приложение к отчету 

6 Награждение знаками отличия ГТО  Фотоотчет 2019год 

7 Смотр строя и песни-2019год Благодарственное письмо от родителей 3б класса за 

подготовку и победу в смотре строя и песни 

посвященном Дню защитника Отечества! 2017г. 

8 Смотр строя и песни-2017год Грамота Ярикову Алиму победивший в номинации 

«Лучший командир» школьного этапа Смотра строя и 

песни. 



9 Смотр строя и песни-2017год Грамота 3б классу  

за 1 место в школьном этапе  

Смотра строя и песни. 

2017г. 

10 Смотр строя и песни-2017год Фотоотчет 

11 Смотр строя и песни-2018год Приложение к приказу № 71/18 

от 05.02.2018год 

Смотр-строя и песни 

 

12 Награждение Благодарственное письмо от выпускников 4-ых 

классов 2017 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№п/п Мероприятие Подтверждение  

1 Фестиваль ВФСК ГТО 

2020 

 



2 Фестиваль ВФСК ГТО 2020 

фотоотчет 

 



3 Списки учащихся сдавших нормы 

ГТО в 2019 году на золотой знак 

отличия 

 



4 Списки учащихся сдавших нормы 

ГТО в 2019 году на серебряный знак 

отличия 

 



5 Списки учащихся сдавших нормы 

ГТО в 2019 году на бронзовый знак 

отличия 

 



6 Фотоотчет награждения знаками 

отличия ГТО 2019год 

 

  

 



7 Благодарственное письмо от 

родителей 34б класса за подготовку и 

победу в смотре строя и песни 

посвященном Дню защитника 

Отечества!  

2017г. 

 



8 Грамота Ярикову Алиму победивший 

в номинации «Лучший командир» 

школьного этапа Смотра строя и 

песни. 

 



9 Грамота 3б классу  

за 1 место в школьном этапе  

Смотра строя и песни. 

2017г. 

 



10 Смотр строя и песни 

2017год 

 

 

 



11 Приложение к приказу № 71/18 

от 05.02.2018год 

Смотр-строя и песни 

 

 



12 Благодарственное письмо от 

выпускников 4-ых классов 

2019 год 

 

 


