
Раздел 1. Профессиональное образование 

1.4. Самообразование и профессиональное развитие 

 

Методическая тема и план самообразования:  

 

«Формирование универсальных учебных действий школьников как основы умения учиться через 

применение технологий системно-деятельностного подхода» 

 

«Расскажи мне и я забуду,  

покажи мне - и я запомню,  

вовлеки меня - и я научусь».  

Китайская мудрость 

Цель: содействие эффективному формированию учебно-познавательных компетенций через 

создание развивающей образовательной среды, соответствующей реализации требований ФГОС и 

концепции развития математического образования. 

Задачи:  

 повысить профессиональную компетентность в вопросах использования современных 

образовательных технологий, направленных на развитие познавательной активности и творческой 

инициативы обучающихся; 

 повысить качество современного урока в аспекте внедрения ФГОС на основе использования 

активных технологий; 

 создать условия для развития самостоятельной деятельности учащихся в    процессе обучения 

информатике; 

 прививать навыки самостоятельной работы с информацией; 

 использовать ресурсы технологии ТРИЗ на уроках информатики; 

 развивать предпрофильную подготовку и профильное обучение в рамках реализации инженерно- 

технологического образования; 

 формировать навыки процесса самообразования, саморазвития, перспективного планирования 

своей деятельности в ходе приобщения учащихся к исследовательской деятельности; 

 изучить педагогические практики лучших учителей;  

 систематизировать и обобщить свой опыт педагогической деятельности. 

 

Предполагаемые результаты: 

 повышение эффективности и качества педагогического труда; 

 модернизация методической работы, обеспечение качества образования по информатике и ИКТ 

на уровне требований государственного стандарта, развитие познавательной и творческой активности 

обучающихся; 

 создание инновационных продуктов: методические рекомендации для использования технологии 

ТРИЗ в преподавании предмета, проведение серии уроков с применением активных методов обучения в 

рамках реализации инженерно - технологического образования; 

 сохранение и тиражирование педагогического опыта; 

 создание качественно новых условий воспитания в интересах личностного роста, позитивной 

социализации подрастающего поколения. 

 

Пояснительная записка 
Педагог – одна из важнейших фигур в становлении гражданина, его социализации, развитии его  

творческих способностей. Поэтому очень важно, чтобы педагог, который работает с детьми, был 

человеком творческим, был личностью неповторимой и особенной, обладал высоким профессиональным 

мастерством, был «на одной волне» с детьми.  Стать авторитетным – значит стать компетентным в 

современных вопросах, интересующих как педагогический коллектив, так и школьников.  И поэтому 

современный педагог – это непрерывно развивающаяся личность, открытая для всего нового. Это 

человек, который готов не только учить, но и учиться сам. Уровень образования современных 



школьников в прямо пропорциональной зависимости от уровня самообразования учителя. Ведь чем 

больше знает и может учитель, тем больше знаний и умений может получить его ученик. 

 Актуальность самообразования для учителя обусловлена еще и тем, что при ежедневной 

подготовке к учебным занятиям и внеклассным мероприятиям, педагог должен владеть современной и 

перспективной информацией. Таким образом, учитель сможет собственным примером побуждать к 

активной самостоятельной работе своих учеников. Самообразование педагога и его готовность к данной 

деятельности – это необходимое условие для того, чтобы сформировать такую же потребность у своих 

учеников.  Поэтому самообразование – неотъемлемая, профессиональная функция учителя, это условие 

для его профессионального роста, а значит, и условие успешности и востребованности его 

воспитанников.   

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Ожидаемые результаты 

(результаты) 

Сроки 

1. Научно –  

методическая 

деятельность 

Изучение Федеральных 

государственных 

документов с целью 

корректировки рабочих 

программ 

Повышение компетентности, 

корректировка программ 

систематически 

Изучение теоретических 

основ создания системы 

мониторинга, контроля и 

оценивания знаний 

учащимися в соответствии 

с требованиями ФГОС  

Проведение мониторинга уровня 

знаний учащихся «на входе», «в 

процессе», «на выходе» 

систематически 

Знакомство с литературой 

по методической теме 

самообразования. 

Накопление педагогического 

опыта по выбранной теме 

систематически 

 Изучение литературы с 

целью использования 

активных методов 

обучения на уроках 

информатики 

1. Демченко, Е.Д. 

Применение современных 

технологий в 

педагогическом 

самообразовании/Е.Д. 

Демченко, Е.В. Скачкова // 

Дополнит. Образование. – 

2004.- №1. – с. 27-29. 

2. Юдакова С.В. 

Профессионально- 

педагогическое 

самообразование. 

Современные технологии: 

учеб. Пособие/С.В. 

Юдакова. – Владимир: 

ВГПУ, 2010.-131 с. 

3. Нестеренко (Селюцкая) 

А.А. Мастерская знаний: 

проблемно-

ориентированное обучение 

на основе ОТСМ-ТРИЗ, 

учебно-методическое 

Корректировка темы 

самообразования. Уточнение и 

выяснение актуальности 

рассматриваемой проблемы и 

открывающихся возможностей  

как для педагога, так и для 

ученика. 

2020-2021 уч.год 



пособие для педагогов. -М 

BOOKINFIE, 2013.-603с. 

 Изучение литературы с 

целью знакомства с 

диагностиками педагогов 

по реализации, 

способностям и уровню 

готовности педагогов к 

самообразованию в 

методическом пособии: 

Самообразование и 

саморазвитие личности 

педагога: учебно-

методическое пособие / 

Мар. гос. ун-т; сост.: 

О.Л.Шабалина, В.А. 

Светлова. – Йошкар-Ола, 

2012.-104 с.  

Самодиагностирование педагога 2017-2022 уч.год 

2.Методичес

кая 

практико-

ориентирова

нная 

деятельность 

Изучение активных 

методов обучения с целью 

формирования учебно-

познавательных 

компетенций учащихся, 

внедрение их в 

образовательный процесс 

на уроках информатики и 

во внеурочной 

деятельности 

Используемый 

метод 

Формируемые 

компетенции 

Сроки/ Применение 

метода 

Метод 

«Проект» 

Целеполагание 

планирование 

анализ 

Добывание 

информации из 

реалий 

соединение 

источников 

умение 

отличить факты 

от домыслов 

2017 г. - защита 

проекта 

1) VII межшкольная 

научно-практическая 

конференция 

обучающихся 

«Менделеевские 

чтения»- Софонова М., 

Грибкова А. 7 кл. 

«Сотовый телефон, 

вред и польза»; 

2) Региональный 

конкурс проектов 

подготовленных на 

основе ПО 

OpenSource, 

СвятынаА., 

Воденникова Е., 7 кл. 

Метод 

«Исследование

» 

Целеполагание 

Планирование 

Анализ  

Добывание 

информации из 

реалий 

Соединение 

источников  

2022 г. - 

Исследовательская 

работа 

«Сотовый телефон и 

его воздействие на 

организм человека», 

Кордонская Алина, 9 

класс 

https://multiurok.ru/files/issledovatelskaia-rabota-sotovyi-telefon-i-ego-voz.html
https://multiurok.ru/files/issledovatelskaia-rabota-sotovyi-telefon-i-ego-voz.html
https://multiurok.ru/files/issledovatelskaia-rabota-sotovyi-telefon-i-ego-voz.html


 
Метод 

«Эксперимент» 

Целеполагание 

планирование 

анализ 

рефлексия 

2017 г. - Апробация 

метода. Урок в рамках 

недели Высоких 

технологий и 

технопредприниматель

ства РОСНАНО, 

«Манипуляторы» 

Работа в 

группах 

Анализ 

Добывание 

информации из 

реалий 

Умение 

отличить факты 

от домыслов 

2021г.-урок в рамках 

декады Точных наук, 

«Линейные 

алгоритмы», 9 кл 

«Да-НЕТка»  

технология 

ТРИЗ  

Анализ  

Умение  

отличить факты 

от  домыслов 

2021г.-урок в рамках 

декады Точных наук, 

«Линейные 

алгоритмы», 9 кл 

Метод «Анализ 

практических 

ситуаций» 

Целеполагание 

Планирование  

Анализ  

Рефлексия  

Добывание 

информации из 

реалий 

Соединение 

источников  

Умение 

отличить факты 

от домыслов 

Систематически при 

решении практико-

ориентированных 

задач 

Пример применения 

метода в рамках 

проведения рабочего 

урока 

 «Что такое 

электронная таблица» 

(домашняя 

бухгалтерия) 

Разработка учебно-

тематического 

планирования (УТП) по 

информатике и ИКТ для 

учащихся 7-9 классов в 

соответствии с новыми 

требованиями ФГОС  

Разработка и апробация УТП 2021-2022 

Разработка  систематически 

https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-linieinyi-alghoritm-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-linieinyi-alghoritm-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-linieinyi-alghoritm-9-klass.html
https://multiurok.ru/files/razrabotka-uroka-linieinyi-alghoritm-9-klass.html


адаптированных программ 

для работы с детьми с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Подготовка обучающихся 

для активного участия в 

мероприятиях по 

информатике: олимпиадах, 

конференциях, конкурсах. 

Расширение диапазона участия в 

данных мероприятиях с целью 

повышения мотивации к 

изучению предметов, повышение 

качества участия. 

систематически 

3. 

Контрольно-

диагностичес

кая 

деятельность 

 

Разработка комплексных 

контрольно-

диагностических 

материалов на 

метапредметной основе 

Создание и апробация материалов 

для выявления уровня овладения 

учащимися УУД 

систематически 

создание КИМов  для 

проведения аттестации 

учащихся школы  

Разработка контрольно – 

диагностических 

материалов для учащихся в 

соответствие с 

требованиями ФГОС по 

программам урочной и 

внеурочной деятельности 

Создание и апробация материалов 

для выявления уровня овладения 

учащимися предметными 

умениями в соответствии с 

требованиями ФГОС 

Проведение мониторинга 

уровня знаний учащихся 

Использование результатов 

мониторинга для поднятия уровня 

знаний, умений, компетенций. 

4.Распростра

нение опыта 

работы 

Транслирования в 

педагогических 

коллективах опыта 

практических результатов 

своей профессиональной 

деятельности 

Участие в вебинарах, мастер – 

классах с целью обмена опытом 

2017-2022 г.г. 

- Проведение вебинара 

для педагогов РФ 

«Игровые стратегии» в 

рамсках весенней 

сессии Web-клуба 

молодых специалистов 

и аставников 

«Интернет-наставник» 

- Участник семинара 

«Формирование 

инженерного 

мышления в процессе 

обучения математике и 

информатике» 

Осуществление 

наставничества,  

трансляция опыта работы в 

педагогическое 

сообщество. 

Повышение мотивационной 

основы самообразования 

педагога, обмен опытом 

 Всероссийский съезд 

учителей и 

преподавателей 

математики и 

информатики. 

Московский 

госуниверситет имени 

М.В. Ломоносова, 

2021 год; 

5. Курсы 

повышения 

квалификаци

1) «Проблемно-

ориентированное обучение 

школьников в условиях 

Дополнительная информация о 

современных образовательных 

технологиях, о способах 

2022г., 72 часа. 

«Организация 

проектной и учебно-

https://multiurok.ru/files/itogovaia-proverochnaia-rabota-po-informatike-3-kl.html
https://multiurok.ru/files/itogovaia-proverochnaia-rabota-po-informatike-3-kl.html
https://multiurok.ru/files/itogovaia-proverochnaia-rabota-po-informatike-3-kl.html
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/udnB/uyAVvRSdZ
https://cloud.mail.ru/public/Gepq/ztjqCEWsP
https://cloud.mail.ru/public/Gepq/ztjqCEWsP
https://cloud.mail.ru/public/Gepq/ztjqCEWsP
https://cloud.mail.ru/public/Gepq/ztjqCEWsP
https://cloud.mail.ru/public/Gepq/ztjqCEWsP
https://cloud.mail.ru/public/Gepq/ztjqCEWsP


и реализации ФГОС» 

 

повышения качества образования 

путем применения современных 

технологий 

исследовательской 

деятельности 

обучающихся. Роль 

педагогов-наставников 

в разработке 

проектных идей», 

АНО ДПО «Форсайт» 

2) «Методика развития 

творческого мышления и 

творческих способностей 

учащихся в условиях 

реализации ФГОС» 

2021г., 36 часов. 

«Современные 

форматы 

технологических 

кружков для 

школьников», БУ ВО 

СурГУ 

3) «Современные 

технологии работы с 

детьми с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования 

в контексте ФГОС» 

 2018г, 144 часа. 

Удостоверение №ДПО 

304/03-18, АНО Центр 

тренинга и 

консультирования 

«Веста» 

6. Участие в 

конкурсах 

профессиона

льного 

мастерства 

Участие в 

профессиональных 

конкурсах  

Обмен опытом - Участие в 

региональном 

конкурсе учителей, 

использующих 

цифровые технолгии в 

образовании «Учитель 

будущего – ХМАО-

Югра», Департамент 

образования и 

молодёжной политики 

ХМАО-Югры, 

Открытая школа 

(образовательная 

онлайн-платформа), 

сертификат участника, 

2019 год; 

- Участие в олимпиаде 

по информатике 

«Учитель 

информатики 10101». 

СурГПУ и Югорский 

НИИ 

информационных 

технологий, диплом 

победителя, 2021 год; 

- Участие в конкурсе 

работников ОУ по 

результатам 

профессиональной 

деятельности в 2022 



году в номинации 

«Лучший педагог 

(преподаватель) 

образовательной 

организации». 

Департамент 

администрации города 

МАУ «ИМЦ», 

сертификат участника, 

2022 год ; 

-Участие в конкурсе 

методических 

разработок по 

информатике «К 

вершинам 

мастерства». МАО 

«ИМЦ», ГМО 

учителей 

информатики, 

педагогов 

дополнительного 

образования (по 

программированию, 

робототехнике). 

Сертификат участника, 

2022 год; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к п.1.4 

2.Методическая практико-ориентированная деятельность 

 
Назад к таблице 

 

 



Назад к таблице 

 

«Манипулятор» 

  

 

 



 

 
 назад к таблице 

 

«ДА-НЕТка» 

  

назад к таблице 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Что такое электронная таблица» (домашняя бухгалтерия)

 
назад к таблице 

 



 
 

  
 



 
 

   
 

назад к таблице 

4.Распространение опыта работы  

  



 
 Назад к таблице 

 

5. Курсы повышения квалификации  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

назад к таблице 

 

6. Участие в конкурсах  

 



  

  
 Назад к таблице 

 
 

 


