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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «Развитие элементарных математических представлений» по подготовке к школе детей 5,5-7 лет разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения, на основе 

программы «Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2016), 

рекомендованной Министерством образования РФ. 

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. 

Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание условий гуманного 

(комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Развитие элементарных математических представлений занимает особое место в системе образования. Это обусловлено сложной 

адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть 

готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа 

познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник 

должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий, коммуникативными и речевыми компетенциями. Развитие 

потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, предложенными федеральными стандартами начального общего 

образования, составляет основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще одной не 

менее важной целью программы. 

Программа решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, 

необходимых для систематического обучения в школе. 

Основные задачи: развитие личностных качеств; сохранение и укрепление здоровья; формирование ценностных установок и ориентаций; 

развитие творческой активности; формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие эмоционально-волевой 

сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений действовать по правилам. 

Общая характеристика программы 

Основные положения программы: развитие элементарных математических представлений носит развивающий характер; не допускает 

дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, с взрослыми); 

обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на 

зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой 

смысловой последовательности 

продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми; инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

Основные принципы построения программы: общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и способностей; развитие 

творческой деятельности; развитие личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование установок и ориентаций; 

развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Содержание программы строится на таких принципах, как: учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; систематичность и 

последовательность; вариантность и вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; комплексность; взаимосвязь с 

окружающим миром; использование произведений искусства, интеграция всех видов искусства, произведений детского творчества; разнообразие 



игровых и творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, музыкальная, художественно-речевая, 

театрализованная)  

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность; конструирование и моделирование. Виды действий в процессе 

конструирования: анализ объекта; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 

осуществление классификации; установление аналогии.  

Курс «Развитие элементарных математических представлений» с 1 октября и длится до 1  мая (24 недели).  

      Занятия проводят с группой детей. Продолжительность занятий 30 минут . 

Форма итогового контроля: по результатам освоения программы проводится итоговая аттестация в форме письменной контрольной работы (с 

уведомлением «Заказчика», без выдачи документа об освоении дополнительной общеразвивающей программы) 

 

Ценностные ориентиры 

 

На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и начального общего образования (федеральные 

государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен портрет дошкольника, поступающего в первый класс. 

Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами: физически развит, владеет основными культурно-

гигиеническими навыками: самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни; ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами; знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире 

и природе; владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками; использует вербальные и невербальные 

способы общения; владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; осознанно и произвольно 

строит речевое высказывание в устной форме. 

 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

   Личностными результатами (предпосылками к их достижению) дошкольной подготовки является формирование следующих умений:  

 - определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех правила поведения (этические нормы);  

 - в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как 

поступить (при поддержке учителя);  

- при поддержке учителя и окружающих давать оценку  своим поступкам и поступкам других людей;  

- понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде 

всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей;  

- выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;  

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

- объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.  

Сформированность  положительной мотивации к учебной деятельности: «Я хочу учиться!» - самый желаемый планируемый  личностный 

результат.                



Метапредметными результатами (предпосылками  к их формированию) дошкольной подготовки является формирование следующих 

универсальных учебных действий (далее по тексту УУД): регулятивных, познавательных, коммуникативных.  

Регулятивные УУД:  

- учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;  

- учиться работать по предложенному учителем плану;  

- учиться проговаривать последовательность действий на занятии;  

- учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом (иллюстрациями) учебного пособия;  

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного;  

- учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего класса;  

- учиться оценивать результаты своей работы.  

Познавательные УУД:  

- учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях);  

- учиться находить ответы на вопросы;  

- сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, предметные картинки);  

- классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;  

- учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем;  

- учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и 

простейших моделей, заменять слово, предложение схемой).  

Коммуникативные УУД:  

- называть свои фамилию, имя, домашний адрес;  

- слушать и понимать речь других;  

- учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать иную точку зрения;  

- учиться оформлять свои мысли в устной форме;  

- строить понятные для партнера высказывания;  

- уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от партнера по деятельности;  

- совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и общения и учиться следовать им;  

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике 

ситуациях конфликтов интересов;  

- учиться выполнять различные роли при совместной работе.  

  

Предметными результатами дошкольной подготовки является формирование следующих умений:  

- продолжать заданную закономерность;  

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке;  

- вести счет предметов в пределах 10;  

- соотносить число предметов и цифру;  



- сравнивать группы предметов с помощью составления пар;  

- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;  

- классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию;  

- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева –направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, 

выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – завтра;  

- распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат, прямоугольник) среди предложенных и среди объектов 

окружающей действительности;  

- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и изображать простейшие фигуры «от руки»;  

- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в качестве точки отсчета, а также на листе бумаги.  

 

Содержание модуля «Развитие элементарных математических представлений». 

Признаки (свойства) предметов       

Признаки ( свойства) предметов (цвет, размер, форма). Сравнение трёх и более предметов (фигур)предметов (фигур) по размеру (больше-

меньше, длиннее-короче, такой же по длине, выше-ниже, шире-уже и др.), форме (круглый, некруглый. Треугольный, нетреугольный. 

Прямоугольный, квадратный, такой же по форме и др.), по цвету (одного и того же цвета или разных цветов).    Определение правила, по 

которому составлен предложенный ряд предметов, геометрических фигур. Составление (продолжение) ряда по заданному правилу.    Длина. 

Упорядочивание предметов по длине. Уравнивание длин двух предметов. Подбор предметов по заданной длине.    Построение (дополнение) ряда 

предметов, геометрических фигур (таблиц) по заданному правилу.    Сравнение предметов по массе.   

Пространственные отношения      

Взаимное расположение объектов на плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри 

фигуры, вне фигуры и др.).  

Временные представления       

Раньше-позже, вчера, сегодня, завтра. Неделя. Дни недели. Отсчёт дней недели по порядку от любого дня недели. Времена года их 

последовательность.    Неделя, месяц, год. Уточнение понятия «месяц».     Определение времени по часам (по часовой стрелке).Простейшее 

сравнение времени.   

Цифры и числа от 1 до 9. Число 0. Число 10.   

Счёт предметов. Сравнение групп предметов по количеству (больше, меньше, столько же). Устная нумерация: названия, обозначение и 

последовательность чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка двумя способами    Основные 

характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, связь предыдущего и последующего элементов в этом 

ряду, возможность продолжить числовой ряд дальше любого элемента.Счёт в прямом и обратном порядке. Независимость количества предметов 

в группе от их свойств, способа и порядка пересчёта. Порядковый счёт, его отличия от счёта количественного.    Равенство, неравенство, их 

обозначение в математике. Знаки «=», «>», «<». Сложение и вычитание чисел: смысл арифметических операций сложение и вычитание, название 

и обозначение этих действий (знаки «+», «-»). Целое и часть. Состав чисел первого десятка из двух слагаемых. Задача. Отличие задачи от 

рассказа. Устное составление задач по рисункам. Решение задач с опорой на наглядный материал.  

Простейшие геометрические фигуры      

Отрезок, круг, многоугольник (треугольник, четырёхугольник, в том числе прямоугольник, квадрат). Отличие многоугольника от круга.    



Получение отрезка прямой сгибанием бумаги. Отрезок как сторона многоугольника. Линейка – инструмент для вычерчивания отрезка. 

Продолжение ряда геометрических фигур по заданному правилу. 

Тематическое планирование модуля «Развитие элементарных математических представлений» 

№ Основные разделы курса Основные виды учебной деятельности обучающихся 

1. Арифметический 
 

 
Числа от 0 до 10.                    Учиться соотносить е числа  с количеством предметов, писать цифры, соотносить 

цифры и числа, образовывать  числа; 
- уметь читать числа от 0 до 10; 

- изучить свойства натурального ряда чисел; 
-  выделять  известные и неизвестные величины; 

-устанавливать между величинами отношения части и целого, использовать  понятия 

"часть", "целое", "больше (меньше) на...", "увеличить (уменьшить) на...."; осуществлять 

синтез как составление целого  из  частей. 

 
Счёт предметов.  
Устная нумерация чисел: названия, 

последовательность и обозначение чисел от 0 до 

10.  
Сравнение чисел первого десятка.  
Свойства натурального ряда чисел.  
Цифры и числа.  
Решение задач с помощью рисунков.  
Чтение чисел. 

2. Геометрический 
 

 
Сравнение: 

- по форме; 
-по размеру; 

-по расположению на плоскости, в пространстве; 
-по назначению; 

-по цвету. 

            Учиться распознавать и называть геометрические формы в окружающем мире; 

- строить рассуждение о значении понятий "квадрат", "круг", "треугольник", 

"прямоугольник"; сравнивать предметы по свойствам, классифицировать по заданным 

критериям; 
- осуществлять анализ предметов с выделением существенных признаков (цвет, форма, 

размер, расположение на плоскости, в пространстве), сравнивать группы предметов; 
- уметь выполнять логические действия: анализ, синтез; 
- устанавливать аналогии и причинно-следственные связи; 

- учиться изготавливать модели фигур из бумаги. 

 
Изготовление моделей фигур из бумаги. 

3. Содержательно-логический 
 

 
Развитие: 
-внимания; 
-памяти; 

-воображения; 
-мышления. 

      Развивать внимания, памяти, воображения; 
- учиться сравнивать группы предметов; уметь выполнять логические действия: анализ, 

синтез; 

- устанавливать аналогии и причинно-следственные связи; 
- развивать умения выполнять зрительные и слуховые диктанты; 
 - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебного задания с 

выделением существенных признаков, выявления закономерностей и проведения 

анализа, синтеза и сравнения; 

 
Диктанты: 
-зрительные; 
-слуховые. 



 
Выполнение заданий: 

-выделение существенных признаков; 
-выявление закономерностей; 

-проведение анализа; 
-синтеза; 

-сравнения. 

- осознанно выполнять  построение речевого высказывания в устной форме. 

                                                    

 

 

Календарно- тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Дата 
Корректировка 

планируемая фактическая 

1 Признаки предметов (размер, цвет, форма).     

2 Большой, маленький.    

3 Высокий, низкий. Выше, ниже.    

4 Слева, справа.    

5 Длинный, короткий. Длиннее, короче.    

6 Больше? Меньше? Столько же?    

7 Круг. Многоугольник.    

8 Прямоугольник. Квадрат.    

9 Справа, слева, вверху, внизу.    

10 Позже. Раньше.    

11 Легкий, тяжелый. Легче, тяжелее.    

12 Число и цифра 1.     

13 Число и цифра 2. Пара    

14 Число и цифра 3.     

15 Число и цифра 4.     



16 Число и цифра 5.     

17 Число и цифра 0.     

18 Числа 1, 2, 3, 4, 5. Соотнесение количества предметов и цифр.    

19 Равенство     

20 Сложение    

21 Вычитание    

22 Число и цифра 6.     

23 Число и цифра 7. 8.    

24 Число и цифра 9, 10    

 

Перечень учебно-методических средств обучения 
1. Н. А. Федосова. Программа «Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: Просвещение, 2016 

2. Федосова Н.А. Дошкольное обучение: Подготовка к школе. - М.: Просвещение, 2016 Волкова С.И. Математические ступеньки: Учебное 

пособие для подготовки детей к школе. - М.: Просвещение, 2016 

3. Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержaнию обучения (по возможности). 


