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OCHOBHOE [ABYXHEAE/NbHOE MEHIO A8 YYALIUXCA C 7-11 JIET (1 CMEHA)
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OCHOBHOE [BYXHEAE/IbHOE MEHIO AN1A YYALWMUXCA C7-11 JIET (1 CMEHA)
C NMOATBEPXAEHHLIM AUATHO30M, CAXAPHbIN AUABET

Beaxu, r | Kuper, r Vi 3 Munepajibubie dJieMeHThI (Mr) ButaMunbl
Hanmenosanue 01003 Ne peu. Boixex, r s I, y XE
BCEro BCEro awl, T KKa Ca Mg P Fe Amer | POmxr | TOmr Bl,mr Comr
Heness
Jenn
tagrpak 7-11 Jret I emena
ledrean Jlerckme TTK 547 100 8,18 10,97 5,26 151,67 3,04 1,94 4.8 0,09 9,79 66,62 0,11 0 0,24
ViakapOHHBIE M3/IC;THS OTBAPHLIC IBETHLIC TTK 578 190 po 497 47,42 26231 20,62 10,74 59,25 1,1 22,8 25,65 1,02 0,11 0
Jlomuzop cexuii JoabKamMu TTK 646 50 0,97 0,18 4,59 2287 12,35 17,64 22,93 0,79 0 119,7 0,63 0,05 2205
{aif (6/caxapa) TTK 953 180 1,53 0,37 0,30 10,61 0 0 0 0,01 0 0 0 0 0
Dpyxrossie nactuiku TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1e6 cTONMYHbI H3 PrKaHO-NTIIEHHIHOH MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hrovo 3a npuem 560 19,64 16,76 81,05 552,53 36,01 30,32 86,98 1,99 32,59 | 211,97 1,76 0,16 2229 8,11
2 Jdens
3asrpax 7-11 sier [ emena
Harrercet u3 rrrnip* TTK 15 100 12,02 7,02 7,02 139,00 13,68 11,48 95,82 0,99 17,89 52,07 3,91 0,03 0,47
Kama rpeuneBas paccuiriyaras TTK 571 220 11,26 8,52 60,63 348,77 17,61 145,55 | 218,69 4,90 21,60 25.75 0,64 0,31 0,00
Hanurok xapkane (6/caxapa) TTK 955 200 0,04 0,00 9,48 35,40 108,98 23,27 95,40 0,66 12,00 22,09 0,01 0,03 0,52
I'pyun neuénric (0/caxapa) TTK 1013 100 0,40 0,37 40,83 100,30 20,00 11:25 13.75 2,75 0,00 6,25 0,25 0,04 12,50
I £l A0 pOuE IER B ARl Poramen TTK 604 20 1,57 | 059 | 980 | 5200 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
BUTAMMHAMH, XKEJIC30M H KAJIbIUEM
Hyoro 3a npuem 640 25,29 16,50 127,76 | 675,47 | 160,27 | 191,55 | 423,66 9,30 51,49 106,16 4,81 0,41 13,49 12,78
3 densn
3aprpaxk 7-11 jier § emena
Kotnera Mopckoe uBo* TTK 561 100 14,50 2,00 15,30 140,00 68,37 29,16 192,22 0,71 18,90 41,91 3,06 0,08 0,82
[Trope kaprodemHoe TTK 589 220 6,82 9,83 48,87 304,26 47,04 3439 101,78 1,26 16,37 35,17 0,21 0,14 12,46
Yaii ¢ mmonoM (O/caxapa) TTK 956 200 0,23 0,39 9,09 37,80 1,76 0,52 0,96 0,03 0,00 0,10 0,01 0,00 0,80
OBoOINHOE ACCOPTH TTK 674 87 0,77 0,11 13,42 16,53 30,00 17,50 42,50 3,25 0,00 0,00 0,50 0,03 4,00
Xi1e6 CTONMYHBII H3 PIKAHO-MICHHYHOH MyKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hyore 3a npaem 632 23,99 12,58 97,71 552,59 | 147,17 |- 81,57 1 337,46 5,25 35,27 77,18 3,78 0,25 18,08 977




Hensn
wrpak 7-11 ger I cmena
bIp fUTABJICHHBIH [dpyxda TTK 1070 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
(nThobI C ChipoM™ TTK 18 100 7,39 7,10 5,60 117,00 11,62 L7 7.96 0,03 9,00 16,05 0,05 0,00 0,02
OpOIIHHKUA TTK 570 210 23,73 7,04 96,32 382,20 76,58 66,61 172,86 533 12,96 26,03 0,49 0,56 0,00
aii (6/caxapa) TTK 953 200 0,19 0,04 9,12 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
neTbCHH TTK 1032 130 0,52 0,52 29,12 53,35 16,90 9,40 11,48 2,30 0,00 6,00 0,24 0,03 4,80
arorruk Ha 310poBse NUUSHHUHO-PRAHOR 000TAICHHAIA TTK 604 20 157 | 050 | 98 | 5200 | 1326 | 000 | 000 [ 054 | 000 | 000 | 000 | 006 | 000
HTAMHHAMH, YKEIe30M W KaJbLIHEM
[1010 33 HpHem 676 34,84 18,49 151,40 | 680,55 | 118,36 77,18 192,30 8,20 21,96 48,08 0,78 0,65 4,82 15,14
Jenn
asrpak 7-11 ser I emeua .
'yt K3 Quie HHACHKH TTK 519 14,83 5,40 3,99 123,00 11,40 18,05 190,00 1,33 8,50 10,00 0,30 0,04 0.00
AaxapOHBI C OBOLAMH TTK 579 7,67 10,46 65,79 325,60 3391 21,24 75,57 1,28 0,00 441,00 2,10 0,11 4,10
Aacio CIMBOYHOE B YIIAKOBKE TTK 1067 0,08 6,38 0,12 58,17 2.11 0,00 2,61 0,02 24,00 45,00 0,10 0,00 0,00
[aii ¢ MosioKOM (O/caxapa) TTK 957 1.28 1,17 11,33 57,20 4224 4,87 31,32 0,03 4,80 8,80 0,00 0,01 0,21
16:10K0 TTK 669 0,65 0,65 32,26 79,38 16,90 9,40 11,48 2,30 0,00 6,00 0,24 0,03 4,80
{5166 CTONHYHBIN U3 PHKAHO-MICHHYHOH MYKH TTK 609 1,67 0,25 11,03 54,00 13,26 0,00 0,00 0,54 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00
Dordsdmiphes oo oo o0 26,08 | 2431 | 12452 | 69735 | 11982 | 5356 | 31098 | 550 | 3730 | 51080 | 274 | 025 [ 901 [ 1245
CpeHEIHEeBROC INANeHIE 3 | HeNemo 25,99 17,73 116,49 | 631,70 | 116,33 86,84 270,28 6,05 35,72 190,84 2,07 0,34 13,56 11,65
> < i | Z—:-ﬂ NAALHBLIC JJIEMEHTHI (MT ay
Haumenopanue d1oaa Boixog, r S Veneso- i : . T XE
BCEFO BCETO AbL T KKaJ1 Ca Mg P Fe AMir | POmxr | TImr Bi,mr C,mr
! Hepenn
| Teub
JagTpak 7-11 jer I cmena
{eBaGunuu Mscusie* TTK 28 100 18,32 20,24 0,87 258,00 19,76 31,86 | 241,54 3,35 22,40 28,80 2,89 0,26 0,32 L
ViakapOHHBIE W3ACIHA OTBADHBIC UBETHBIC TTK 578 180 6,77 5,36 57,87 253,80 19,53 10,17 56,14 1,04 21,60 2430 0,97 0,10 0,00
ToMuop CBEXKHIA JIOJIbKAMH TTK 676 70 0,75 0,14 16,33 12,71 6,86 9,80 12,74 0,44 0,00 66,50 0,35 0,03 12,25
Jaii (6/caxapa) TTK 953 200 0,19 0,04 9,12 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3aromruk FHa 3a0ponse muiesirino-pasiofi oforatnexssid TTK 604 20 157 | o059 | 980 | s200 | 1326 | 000 | 000 | 054 | 000 | 000 | 000 | 006 | 000
SHTAMMHAMHU, XEJIE30M U KajbLHEM
Hioro 3a npuem 570 27,60 26,37 9399 | 612,51 39,41 51,83 | 310,42 5,37 44,00 119,60 4,21 0,45 12,57 9,40
2 Heun
3asTpak 7-11 nier I cmena
Chip ruiaBneHssiii Jpyx6a TTK 1070 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBOILHOE ACCOPTH TTK 674 97 0,89 0,13 13,70 18,43 16,28 14,79 29,58 0,65 0,00 71,50 0,40 0,03 7,00
Tedrrenu JleTcxue TTK 547 100 8,18 11,35 5,27 156,00 6,95 0,84 5,89 0,05 9,90 21,54 0,09 0,00 0,01
[Trope kaprodensroe TTK 589 180 5,58 8,05 40,19 | 24894 | 47,04 34,39 101,78 1,26 16,37 35,17 0,21 0,14 12,46
Yaii 3enenblii (6/caxapa) TTK 954 200 0,00 0,00 9,08 34,60 108,98 | 2327 95,40 0,66 12,00 22,09 0,01 0,03 0,52
Xi1e6 CTOIMYHBI W3 PKAHO-ITEHTTHON MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hioro 3a npaem 618 17,76 22,98 80,71 | 551,97 | 17925 | 73,29 | 232,65 2,62 38,27 | 150,30 0,71 0,20 19.99 8,07




Jeub

aprpax 7-11 jer I entena
'p16a, TYIICHAA B TOMATE C oBOLAMH * TTK 566 100 9,54 4,92 5,74 103.00 108,84 44 04 224 44 0,80 33,84 62,39 436 0,07 o,coJ w_
SBIp MOPLUHOHHO TTK 1034 30 7,34 6,88 0,00 92,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

lawua nepJiopas C OBONIAMM TTK 575 180 496 8,35 64,62 | 237,84 | 33,82 29,45 162,76 1,16 6,48 542,54 1,91 0,06 1,97

[ait ¢ aMmonom (6/caxapa) TTK 956 205 0,24 0,40 9,32 38,75 1,76 0,52 0,96 0,03 0,00 0,10 0,01 0,00 0,80

16.10K0 TTK 669 125 0,50 0,50 28,63 61,25 6,76 4,12 12,35 0,18 0,00 3.00 0,03 0,01 2.94

saToRtHK Ha 370pOBLE MUICHHUHO-PRANOL O0OTAMIEHHAIH TTK 604 20 157 | o0so | 980 | 5200 | 1326 | 000 | 000 | 054 | 000 000 | 000 | 006 | 000
MTAMHHAMHE, JKEJIE30M H KaJIbLHEM

{roro 3a npHem 660 24,15 21,64 118,11 | 585,70 | 164,44 | 78,13 400,51 2,71 40,32 | 608,03 6,31 0,20 6,70 11,81
| Heun

japrpak 7-11 siet [ cmena

SutouxH YnkeH Ton TTK 24 100 12,02 7,02 7,02 139,00 11,62 117 7,96 0,03 9,00 16,05 0,05 0,00 0,02

{auia rpeuHesas ¢ JIyKoM TTK 572 180 779 9,59 42,12 273,12 25,74 115,56 187,92 4,02 0,00 1,26 1,79 0,21 1,92

HanwuTok Kapkane (6/caxapa) TTK 955 200 0,04 0,00 9,48 35,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TBOpOXKHHK C Koxocom (6/caxapa) TTK 1015 80 7,00 11.55 31,50 | 22888 | 45,54 7,51 67,54 0,38 36,84 66,75 0,36 0,03 0,06

Cmerana TTK 664 20 0,49 2,64 0,66 28,68 11,62 1 K7 7,96 0,03 9,00 16,05 0,05 0,00 0,02

X;1e6 CTOTMUHBIA 13 PKAHO-TIIEHHYHOH MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a nprem 605 29,01 31,05 | 101,81 | 759,08 | 94,52 125,41 | 271,38 4,46 54,84 100,11 2,25 0,24 2,02 10,18
5 Jdeun

3asTpax 7-11 sier I cmena

[TacTa ¢ ¢uie HHICHKH B CIHBOYHOM COyCe TTK 522 250 24,59 16,21 36,58 397,83 143,08 27.33 241,72 1,76 54,48 109,35 1,16 0,10 1.06

Yai ¢ Mostokoy (6/caxapa) TTK 957 200 1,28 117 11,33 57,20 108,98 | 2327 95,40 0,66 12,00 22,09 0,01 0,03 0,52

S16.10K0 TTK 669 190 0,76 0,76 35,00 93,10 16,90 9,40 11,48 2,30 0,00 6,00 0,24 0,03 4,80

Batoursuk Ha 510poBLe MuCHM1IO-piaiof 0GOratteithIi TTK 604 20 1s7 | oso | oo | s200 | 1326 | o0 | 000 | 054 | 000 | 000 0,00 | 006 | 000
BUTAMHHAMH, KeJIE30M H KaIbIHEM
Hrorosampmen ) AP BT X . B 18,73 | 9271 | 600,13 | 28222 | 60,00 | 348,60 526 | 6648 | 1374 | 141 022 | 638 | 927
Cpepscmennoe Jasenne a2 weaemo o L oes | 2534 | oA L 9047, | 62LA8 L 15597 | 7773 | 312,71 | 408 | 4878 | 223,10 | 298 | 026 | 19545 975
(pepBe eBHOT 3HAYEHNCE 31 2 mejetn 634 25,67 20,94 106,98 | 626,79 | 136,15 82,28 291,49 5,07 42,25 206,97 2,88 0,30 104,50 10,70

CrommocTs nuranua 166 pyo. B acue
Ocnosanue: CanlluH 2.3 /2.4.3590-20
1. 8.1.2.3. JlomycKaeTcs B TEUCHHE JHA OTCTYIICHHE OT HOpM KAIOPHITHOCTH [10 OTIE/BHEIM MPHEMAaM HILH B IPCAS
GyAET COOTBETCTBOBATH HOPMAM, NPHBC/ICHHBIM B rabmuue Ne3 npuioskense N 10 K HACTOALIM [TpaBwian, 10 KOKIOMY TPHEMY TTHIIH.

s1ax +/- 5% IIPH YCIOBHH, UTO CPEAHHH

1. 8.1.4. Jlonyckaercs 3aMeHa 0HOr0 B [MILEBOIT POAYKIKH, 6.10,
HPONYKIEHH C Y4eTOM €€ mumesoit ienroctu( npuokenne Ne 11 K HacTOAMUM paBumnam).
COOopHHK peLenTyp 0o # Ky THHAPHLIX W3 ACTHH I
COOpHUK peLerTTyp 001 # KyJIHHAPHBIX 3 e Hit A7Is IPEANpHATHI OOLIECTBCHHORO MTHTARIA Xnetnpomardopm” Mocksa 1996 1.

UM.Cxypuxun, B.A Tyremsan. Tabmia XAMHYCCKOTO COCTaBA H KATOPHIHOCTH POCCHIACKMX MPOAYKTOB MHTAHHA. Mocksa, Jde/Tu [Tpunt 2008 .

B ciryuae ecJim BO3HHKJIA NPOH3BOAC TBCHHAH HEeoOXOAHMOCTEL BO3MOAKHA 3aMeHa (i, OXHH HA \Emuu:.c_,m‘

/ ; M. H. Kopsxesa
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/

Texuomnor

/

mpenpuATHii 0G1ECTBEHHOrO NHTAHHS [IPH o6uieobpa3oBaTeIbHBIX wxonax" Xebnpomuudopy’ Mocksa 2004 1.

I ¥ KyJIHHAPHBIX H3CIMH HA HHBIC BHIBI [MIIEBOH IPOAYKIHH, omon KYJTMHAPHBIX p3AeaHii B COOTBCTCTBHH C Ta

% THIIEBOH HEHHOCTH 3a HEIEIO

6anLUei 3aMEHbI THIIEBOH




